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vy ste patrili medzi ma-

|é rebelky, ¢o v noci taj-

ne vyplavali otravny

strojéek pod vankus?

Ujo zubar vam stale do-
okola opakoval, Ze vaSe krivé zabky tre-
ba vyrovnat, aby ste o par rokov
Uspesne motali hlavy muzskému poko-
leniu, no vy ste jeho reci povazovali za
talafatky? Dnes viete, Ze ste robili chy-
bu. Zakryvate si Gsta vzdy, ked vas
niekto rozosmeje, a to vam pekne zne-
prijemnuje Zivot. ESteZze mdZete rozto-
pasnost z mladosti napravit v
dospelosti. ,V si¢asnosti je Gprava zu-
bov v strednom veku Gplne normalna.
Mnohé z nas nemaju chrup v poriadku
este z Cias puberty, pretoze na to nema-
li prostriedky alebo jednoducho nebol v
blizkosti odbornik, ktory by im pomo-
hol. Dnes je vSak ortodontistov viac ako
pred desiatimi rokmi a tato oblast sto-
matolégie sa stale vyvija,“ povzbudzuje
aj MUDr. Alena Paskova, celustna orto-
pédka zo Starej Ture;j.

KedZe hollywoodsky Gsmev nie je uz
zopar rokov iba zalezitostou celebrit a
obyvatelov zapadnej Eurépy, stupnuja
sa kritéria na dokonalé zuby aj u nas.
,Tak ako ostatné ¢asti nasho tela, aj
Usmeyv podlieha moédnemu diktatu. Out
sl preto zuby neslimerné, krivé, s me-
dzerami a s odhalenym dasnami. To, ze
by mali byt zdravé a Cisté, je samozrej-
most,“ prizvukuje odbornicka. Takze ¢o
by ste mali urobit ako prvé v pripade, Ze
ste sa rozhodli dat svoje nedokonalé
zUbky do laty? ,Idealne je, ak vas k or-
todontistovi odporuci vas stomatolég.
Ortodontista potom rozhodne, ako a ke-
dy vam fixny strojéek nalepi na zuby,“
vysvetluje Alena Paskova. Na prvé vy-
Setrenie musite prist nalacno, pretoze
vam odoberU odtlacok a spravia ront-
genové snimky. Celustny ortopéd vas
chrup tiez odfotografuje, aby ich po
lieCbe mohol porovnat s vyslednym
efektom. Je dost pravdepodobné, Ze uz
pocas prvej navstevy ortodontistu vy-
sondujete, ako dlho budete musiet
aparat nosit. Cas liedby vZdy zavisi od
konkrétneho problému chrupu, vacsi-
nou vSak byva fixny aparat nalepeny je-
den a pol az dva roky. No ani potom
eSte nemate vyhraté, priblizne rovnaky
Cas budete musiet v noci a niekolko ho-
din pocas dia nosit snimatelny aparat.
To preto, aby sa vase vyrovnané zuby
neposunuli spat a aby si zvykli na novd

——

polohu. Poméze im v tom aj tenky dro-
tik, ktory vam nalepia na vndtornd stra-
nu zubného oblika.

Mali by ste pocitat s tym, Ze skor ako sa
zacne velka ,vyrovnavacia akcia“, bu-
dete musiet obetovat niektoré zo zu-
bov, aby sa tak urobilo miesto na pekny
stimerny oblik. ,Nemate sa ¢oho oba-
vat, ved dnes sa uz zuby trhajd v lokal-
nej anestézii. Vzdat sa ich musia
niektori pacienti preto, lebo zuby a Ce-
[uste sl geneticky nezavislé. Ak mal
napriklad jeden z vasich rodi¢ov malud
Celust a druhy velké zuby a vy zdedite
malu Celust a velké zuby, je velmi prav-
depodobné, Ze vase zuby
budud nahusto a prekrize-
né.Vtom pripade vam
extrahuji premolare ale-
bo mftve zuby. Casto sa
odstranuju aj dolné zuby
mudrosti,“ informuje
MUDr. Alena Paskova.
Fixny strojéek vam nale-
pia az po tom, ako stoma-
tolog skontroluje, Ci
nemate kazy. Mohlo by
sa totiz stat, Ze na konci
liecby by ste sa z perfekt-
ne rovného chrupu nete-
Sili len preto, lebo by bol
cely pokazeny. Spolupra-
ca celustného ortopéda
a stomatoléga je preto
dolezita pocas celej liec-
by. Niekedy je potrebné
navstivit aj ambulanciu

s dentalnou hygienou.
~Tam vam presne vysvet-
lia, ako si zuby spravne
Cistit a kde treba pridat,
aby sa stav hygieny vas-
ho chrupu zlepsil,“ radi odbornicka.
Aby ste predisli kazeniu zubov a nepri-
jemnému zapachu z Gst, ktory mdze
mat na svedomi jedlo zachytené na
strojCeku, musite sa o zuby pravidelne
niekol'kokrat denne a poctivo starat.
Idealne je pouzivat jednozvazkovd,
takzvanu televiznu kefku. Vycistite nou
vSetky pl6sky okolo strojceka, navyse
ma vyhodu, Ze si hou mozete lestit
chrup aj pred zapnutym televizorom.
,MobZe sa totiz pouZivat bez pasty a az
po tom, ako ju vysklsate, zistite, Zze do-
teraz ste zuby vlastne nikdy nemali do-
konale umyté. Najjednoduchsi test je
prejst si po nich jazykom. Presne pociti-
te, ktoré partie treba este vycistit,“ od-

o

porica Alena Paskova. Nezabudajte
ani na Ustnu vodu s protizapalovym
Gc¢inkom. Aspon na nejaky ¢as, kym si
nezvyknete na novu frekvenciu Ciste-
nia. Ustna voda s chlérhexidinom vam
na zuboch vytvori ochranny obal, ktory
zabrani vzniku povlaku.

Iste vdm napadlo, ¢i lepenie strojceka
na zuby neboli a ¢i sa neskor nebudete
citit, akoby ste mali v Gstach balvany.
Ziadne obavy, takyto katastroficky sce-
nar vam nehrozi. Je sice pravda, Ze pr-
vé dva dni s novym spolo¢nikom

v Ustach budu vase zuby citlivejSie

a pravdepodobne sa trochu zmenia aj

Je to riadna investicia

Pocitajte s tym, Ze pekny iismev vas bude nieco stat. Do
osemnastich rokov liecbu aparatom niektoré poistovne
Ciastocne preplacaji. No ak mate viac, musite si uz celi
»vyrovnavaciu akciu“ hradit sama. VySka sumy zavisi od
zlozitosti lie€hy, no zvacsa sa pohybuje od 10 000 Sk

za vyrovnanie zubov jedného obliika az do 60 000 Sk za
dva obliiky. Ceny sa, samozrejme, lisia aj podl'a toho,
kde na Slovensku si strojcek nechate nalepit.

vase stravovacie navyky, no pre krasny
Usmev to iste nebude az taka velka
obeta. Naopak, vdaka strojceku sa
vam mozno podari aj zhodit! Aby ste
aparat neposkodili, budete si musiet
krajat jedlo na mensie kisky a Zut po-
malSie. Ortodontisti tiez odporudcaju
obmedzit sladké a lepkavé jedla.

Tak ako? PresvedCili sme vas o tom, Ze
dokonaly Gsmeyv, ¢o lahko odzbroji aj
najvacsich nepriatelov, uz zdaleka ne-
musi byt iba vasim tajnym snom? Na
zaciatok sa staci objednat u svojho
zubara...

Spracovala Katarina HRUBA
Foto profimedia.sk

EMMA 131



