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Choboty mate aj vy! Skryvaju sa medzi dasnom
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a zubom. Pri parodontitide sa do nich hufne
nastahuju baktérie. Nechajte siich vycistit!
Inak mozu poskodit kiby, cievy ¢i srdce

ubna ambulancia sa otriasa.
Vtrhne do nej pani

Perlickova a udychcane
oznamuje lekarovi: ,, Doktor,
krvacaji mi dasna! Ta prekliatu
paradent6zu som urcite zdedila!

A to si zuby preventivne drhnem
Specialnymi pastami!“ Pacienti
typu pani Perlickovej vedia
zubdrom poriadne zdvihnut krvny
tlak. V kratkom vystupe sa im
podari zubné ochorenie ovencit
hned niekolkymi predsudkami. Co
uz! Obraz ,,paradent6zy” je medzi
verejnostou znacne skresleny.

POZOR NA PRAVOPIS!
Skdste ju vyhladat v slovnikoch.
Marna snaha! Jej pravé meno je
parodontéza, najcastejsie
ochorenie parodontu. Parodont si
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zjednodusene predstavte ako
zuby a ostatné tkaniva, ktoré ich
obklopuju. Tu sa viak nepravdy
este nekoncia. Aj vy sa obcas
postazujete, ze vas trapi
parodontéza? V devétdesiatich
piatich percentach si
privlastiiujete tplne ind chorobu!
,Krvacanie dasien, ktoré vacsina

z nas s radostou vola nespravne
parodontoza, je v skutocnosti
parodontitida,” vysvetluje zubny
lekar MUDr. Stefan Kollar, Phd.
Mtdra latin¢ina ju nazyva
parodontitis. ,,Najcastejsie sa
prejavuje zapalom dasien. A kazdé
zapalové ochorenie m4 latinska
koncovku itis.” VSimnite si vSak
parodontézu. Tej zapalova slabika
na konci chyba. Ide totiz o tiplne ind
diagndzu. ,Je to degenerativne
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ochorenie parodontu. Bez zapalu.
Vyskytuje sa zriedkavo a jej priciny
nie st celkom zndme. Oby¢ajne pri
nej klesne dasno o pol centimetra.
Postihuje maximalne pat percent
Tudi“

NEVI NTE GENETIKU! ZA
VSETKYM JE ZLA HYGIENA
Vratme sa vsak k rozsirenejsej
parodontitide. NajcastejSie sa
prejavuje zapalom dasna. Odhalite
ho jednoducho. ,Zmeni sa jeho
farba. Z ruzovej sa stava

Parodontitida byva u deti
zriedkavd. Ak ju vsak
neodhalite, v dospelosti mégu
stratit vela zubov.

tmavocervena. Na dotyk krvaca,
niekedy sa moze aj zdurit," hovor{
MUDr. Kollér. A preco sa dasna
vobec zapalia? V nasich astach si
pokojne naziva miliarda baktérii.
,U zdravého cloveka st

v ekologickej rovnovahe. Ak
dodrziavate pravidelnt a spravnu
ustnu hygienu, drzite ich pod
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kontrolou. Zapal nevyvolaji.”
Horsie je to s lenivcami, ktori kefku
prevetraju maximalne raz za den.
,Za dvadsatstyri hodin baktérie
odumieraju a na zuboch vytvoria
takzvany biofilm. Ak s nfm ani
nadalej ni¢ nespravite, stdva sa

z neho zubny povlak. Zmineralizuje
ameni sa na zubny kame,”
vystriha stomatoldg. Od neho je

k zapalu dasna uz len kr6cik.

ROZHODUJU USTNE
BAKTERIE A IMUNITA
Pani Perlickova vSak rozhodne nie
je lenivec. Zuby si drhne dvakrat
denne. A vecer podstupuje

dlhokansky zubny ritual. Najskor
kompletné vycistenie kefkou s husto
osadenymi Stetinkami. Potom
nastupuje na rad minikefka
singlovka“. Nou do¢isti kazdt
plosku zvlast. Ocistu zakonci
medzizubnou kefkou. Ale preco si
parodontitida vybrala aj ju? Ci vas
zépal dasna pocti svojou
pritomnostou, zavisi od dvoch
hlavnych faktorov. ,,Po prvé, od
druhu nebezpecnych baktérii, ktoré
prezivaju vo vasich tstach. Nie
kazdy ich md rovnaké. Z celej
miliardy sposobuje paradontitidu
iba sedem az desat
najagresivnejsich druhov.

NEBEZPECNE NASLEDKY

Parodontitida je li§iacky agresor. Ulisne sa tvéri, Ze postihuje iba
zuby. My jej to Casto zhltneme aj s navijakom. V skutocnosti je to
potvora. V tele vie narobit riadnu galibu. ,M6ze ovplyvnit viaceré
organy,“ konstatuje MUDr. Kollar. Ak trpite reumou a lekar vam
dodnes nevedel urcit jej presnti pricinu, na vine moze byt prave ona.
,V chobotoch zubov sa skryva zépal. Podobne ako v zapalenych
krénych mandliach ¢i slepom creve patologické baktérie trpezlivo
vyckavaju. Ked sa vdm napriklad pri chripke ndhle znizi imunitny
systém, krvnou cestou sa vybert na ,poznavaci zjazd po vasom
tele’. St ako piesok. Nemaju problém uvolnit sa z chobotov a krvou
putovat, kam sa im zachce.“ Usadia sa tam, kde sa im zap4ci.
,Nechcem strasit, ale parodontitida byva naozaj ¢asto nebezpecna.
Moze poskodit kiby, cievy ¢ srdce, pripadne vytvorit cystu v mozgu
¢i na plicach. Poznal som pacienta s nalezom na srdcovych
chlopniach. Lekari nevedeli zistit, ¢o je pri¢ina. Mam silné
podozrenie, e v jeho pripade to bola prave parodontitida.”

Dbajte na sprdvnu tistnu
hygienu! Predidete tak
komplikovanym zdkrokom.

Obycajne st to nositelky honosnych
mien: Tannarella forsythensis ¢i
Porhyromonas gingivalis. Bez nich
paradontitida nevznikne. Vsetky st
vynimocné vrtké. Nezdedite ich, ale
ziskate. ,Va¢sinou od niektorého
clena domdcnosti, ktory trpi

Nebezpecné choboty.

parodontitidou. Napriklad >

~
@
s
k<]
1
£
s
&
§
5
2

TASTE ZBRANE!
Osvojte si strategicky plan
boja proti parodontitide:

B Parodontitida vznikd zo
zubného povlaku a kamena.
Dbajte preto na spravnu
ustnu hygienu!

B Zubny povlak potrebuje na
svoj vznik dvadsatStyri hodin.
Preto si zuby Cistite
pravidelne dvakrat denne.
Nezabtidajte na medzizubné
priestory. Prave tam ndm
ostava najviac
neodstraneného zubného
povlaku.

B Dvakrat za rok si nechajte
odstranit zubny kamen. Ludia
s rozvinutou parodontitidou
by tak mali urobit kazdé tri
mesiace.

B Pri zacervenanych

a krvacajucich dasnach
okamzite vyhladajte
lekara.

B Cim skor problém odhalite,
tym lepsie. Zapal dasna sa dd
pri jeho skorom odhaleni
uplne vyliecit.

Prdve v tychto miestach
sa s oblubou hromadia
baktérie. Lahko sa z nich
uvolnia a putuju

k telesnym orgdnom.
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