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Vedeli ste, Ze zubny kaz uZ nevyzaduje
bolestivé vitanie, prehnané &istenie skodi

a kefka na zuby méze byt zdsobdriiou
baktérii?

Ziariva belosf

3 So zaginajicim kazom si zubdr poradi aj bez vitacky. Baktérie
v kazovom loZisku zni&i bezbolestne - ozénom. Kaz viak musi byt
naozaj drobny a nesmie byt skryty medzi zubami. Aby ste neprisli
neskoro, navitivte zubdra raz za pol roka. Klasické vitanie stoji oko-
lo sto kordn, ozénovy zdkrok asi tisicku a treba ho pravidelne opa-
kovaf. NeponUknu vam ho sice v kazdej ordindcii, no nadstandard
ocenia najmé defi.

3 ToZite po Usmeve filmovej hviezdy2 Namiesto klasickej plomby
poziadajte zubéra, aby dieru po kaze vyplnil keramikou - inlay.
Vyvitané miesto nasnima kamera a pristroj vybrisi z keramickej
dogticky vyplf, kiord presne zapadne do opravovaného miesta.
Pocitajte s niekol'kymi tisickami na opravu jedného zuba.

% Prajefe si klasickd plombu alebo bielu? Hoci sldva bielych vyplni e3-
te trvd, zubdri uz pridli aj na ich minusy. Neoplati sa nimi pldtat vel-
ké diery na zadnych zuboch. Nevydrzia kazdodenné hryzenie tak
dlho ako klasické amalgdmové plomby a po dvoch rokoch zadina-
j0 hnevat.
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Staci minita

Nie je to tak davno, o nés od-
bornici presviedéali, Ze zuby si
méme umyvat po kazdom jedle
minimdlne tri minGty. Teraz pridli
péni v bielych plastoch na to, Ze
drhnutie poskodi sklovinu a porani
dasnd.

Nas i

Vymeiite'tvrdd kefku za mékkd
a zuby si Eistite réno a veéer jednu
az dve mindty. DéleZitd je sprévna
technika - od dasien k zubom
a netlacif! Pocas diia si vystadite
aj so zuvackami bez cukru.

Zdroj nakazy

Testy Statneho zdravotné-
ho Ustavu preukdzali, Ze po
troch mesiacoch pouZivania
kefky stopol pocet skodlivych
baktérii o 15 percent oprofi
meraniu po dvoch mesia-
coch. Preto nevdahaite, vymer-
te jul Rovnako nesetrite po
kazdom prekonanom infek-
&nom ochoreni. Viete, kolko
choroboplodnych zarodkov
sa stihlo zahniezdit medzi
Stetinami?

Kaz kazov

Na budici rok pride na
svetovy trh prevratnd novin-
ka v boji proti zubnému ka-
zu, pasta a Ustna voda na
bdze laktobacilov. Vedci to-
tiz zistili, Ze prave laktobaci-
ly s6 Ghlavnymi nepriatelmi
baktérii, ktoré nardsajo zub-
nd sklovinu. V Gstach na se-
ba naviazu zlé mikroorga-
nizmy a nedovolia im prile-
pif sa na povrch zubov.
Oby¢&ajnym vyplachnutim sa
ich nadobro zbavite.

Aj samotni stomatolégovia
sa boja, ked' si majd sadndf
do zubdrskeho kresla. Nie
div, Ze oby¢ajni smrtelnici
majl z ndvstevy v ordindcii
panicky strach. Ak vas k zu-
barovi doZzenl az neznesi-
telné bolesti, necudujte sa,
Ze budete trpief.

Predtym ako sa dohodne-
te so zubdrom na termine,
poproste ho o kratky rozho-
vor. Otvorene mu povedzte,
z &oho madte strach. Uréite
vés pochopi a bude pri préci
opatrnejsi.

Rozptylte sa. Spytaite sq,
&i si mdzete priniest prehrd-
vag so sldchadlami a svojou
oblibenou hudbou. Nebude-
te sa tolko ststredovaf na bo-
lest, neprijemné zvuky a hré-
zostrasné ndstroje.

Zistite, aké moZnosti bez-
bolestnych zakrokov lekdar
ponuka. Zopdr stoviek za to
predsa stojil Ak sa bojite bo-
lestivej injekcie, dajte si pred
bodnutim dasno znecitlivief
sprejom.




