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Cesi a Slovéci st so svojou hmotnostou spokojnej-
§i ako priemerny obcan Eurépskej dnie. Citia sa
vSak menej zdravi nez vacSina obyvatelov starého
kontinentu. Vyplyva to z prieskumu venovaného
zdraviu a obezite, ktory vydal Eurobarometer.
Trochu viac ako polovica ludi v EU si mysli, Ze ich
hmotnost je v poriadku. Podobny nazor méa 62
percent Cechov a 70 percent Slovakov. Naopak, 38
percent Eur6panov je presvedcenych, Ze ma nad-
vahu. Najspokojnejsi z celej Unie sa Slovaci. Iba
Stvrtina z nich sa domnieva, Ze by mala nejaké to
kilo zhodit. Za zdravych sa povaZzuje 76 percent
Eurépanov, ale iba po 70 percentach Cechov a Slo-
vakov. Zatial ¢o Stvrtina Iudi v EU trpi dlhodobou
chorobou alebo zdravotnym problémom, v Ceskej
republike je to 29 a na Slovensku 28 percent.

Protichripkové

novinky

Ak sa prave pripravujete na chrip-
kovi sezonu, nemalo by vam
uniknit, Ze na trhu je niekol’ko no-
vych pripravkov uréenych na jej
lepSie zvadnutie. Jednou z nich je
elektricky odparovac, ktory poméa-
ha pri naddche a prechladnuti. Do
malého odparovaca, ktory sa vkla-
da do zasuvky podobne ako odpu-
dzovace hmyzu, sa tentoraz dava-
ju vymenné vankusiky s obsahom
aromatickych olejov - mentolu,
eukalyptu a gafru, ktory ma upo-
kojujice Gc¢inky na nosové slizni-
ce. Celych osem hodin sa postup-
ne uvolnuju do okolia prirodné
zlozky, ktoré priebezne precistuju
nosové dierky a zlepsuju kvalitu
spanku. DalSou pomocou je volne
predajny liek urceny na liecbu pri-
znakov chripky a ochoreni z na-
chladnutia, ktory timi bolest hla-
vy, klbov a svalov, zniZzuje horu¢-
ku a uvolnuje upchaty nos.

Na posilnenie imunity je novinkou
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%é pripravok s obsahom 21 vitaminov
22 a mineralnych latok doplnenych
s o komplex Styroch latok, ktoré po-
e silfiuju imunitu - betaglukan, vita-
3% min C, bioflavonoidy a zinok.
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ZDRAVIE — CO O NOM ESTE NEVIETE

Chrante si
Zily
Ak mate problémy
s kiCovymi Zilami, mali
by ste nosit §pecialne
pancuchy. Ich liecebny
ucinok spociva v opti-
malnom rozlozeni tlaku
na chodidlo a celt no-
hu. Kompresny tlak
. | podporuje Zilovy obeh,
4 odstranuje priznaky za-
drziavania tekutin, po-
sobi preventivne proti
opuchom a edémom
noh, ki¢ovym zilam
a zilovej tromboéze. Su-
casne redukuje inavu
a pocit tazkych noh.
Kompresny tlak je staly
tlak na nohu, pricom
na obale vyrobku je
oznaceny konkrétnym
¢islom mmHg. Cim je
toto ¢islo vysSie, tym je
tlak silnejsi. Kompres-
na trieda od 9 mmHg je
urcend ako prevencia
s lahkym lieCebnym
ucinkom, trieda od 21
— | mmHg do 32 mmHg uz
| na liecbu klinickych
priznakov.

Pozor na ,,mliecniaky*

Stav mliecnych zubov ovplyviiuje spravny vyvoj do-
spelého chrupu, pretoZe na pokazenych mlie¢nych
zuboch sa len tazko méze vyvinit zdravy trvaly zub.
Vymena docasnych zubov za trvalé ma svoje pora-
die. Zuby sa postupne nahradzaji novymi tak, aby
medzery v chrupe trvali o najkratsi cas. Detské zuby
v tejto faze slizia nielen na Zutie, ale udrziavaja aj
miesto na trvalé zuby. Pokial sa musi zub predcasne
vytrhnit, vznikne medzera, do ktorej sa mozu okolité
zuby sklanat. To zvySuje riziko nepravidelnosti chru-
pu. Pri starostlivosti o zuby dojciat odporucaju lekari
dvakrat denne pouzivat vatovu tycinku alebo mékka
handricku a prednt a zadnu stranu zubov jemne
ocistit. Do troch rokov veku dietata by mali Cistit svo-
jim ratolestiam zabky rodicia a do 6smich rokov by
mali na tato ¢innost dozerat, pripadne zuby docisto-
vat. Az od 6smich rokov maju deti motoriku vyvinuti
natolko, Ze st schopné si zuby spravne Cistit samy.
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