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ZDRAVIE: Vyuz

nazyva Ramanov spekiro-

meter. Nepotrebuje na fo ve-
[a &asu, vzorku tkaniva ani kvapku
krvi. Sta& mu ,pohlad” na vasu
dlan.

Zli chlapdi

Ramanov spekirometer meria
v organizme hladinu ochrandr-
skych antioxidantov - karotenoi-
dov, ktoré znizujl nepriaznivy G&i-
nok volnych radikdlov. Ich pomer
je obrazom vasej Zivotospravy.

.Volné radikdly poskodzujd
priamo bunky v organizme a vy-
Znamnou mierou sa pric¢inujl aj
o vznik onkologickych ochoreni.
Okrem toho st spoluzodpovedné
za vietky druhy oénych zdkalov

P ristroj, ktory to dokdze, sa

Kde, kedy, ako?
Jediné lekdrske pracovisko na
Slovensku, v kiorom sa pouziva
Ramanov spekirometer, je Pre-
ventivne centrum Onkologického

Ustavu sv. Alzbety v Bratislave -
www.ousa.sk - felefonicky
sa objedndte, pridete na vysetre-
nie a o niekolko mindt méte vy-
sledky. Lekdr vém odporuéi, éo
by ste mali v Zivotospréve zmenif
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merait
ra

ochorenian

a stareckd degenerdciu Zltej
$kvrny, podpisuju sa pod Alzhei-
merovu i Parkinsonovu chorobu,
srdcovo-cievne ochorenia, kom-
plikacie cukrovky a u muZov qj
pod neplodnost,” vymeniva Zol-
tan Kdllay z Preventivneho centra
Onkologického Ustavu sv. Alzbe-
ty v Bratislave.

Sponzorujete ich?

Cim viac mdte v tele antioxi-
dantov, tym lepsie su vase vy-
hliadky. Co viak spésobuje ubi-
danie vzdcnych pomocnikov?
,Nedostatok vitaminov z ovocia
a zo zeleniny, stres a dlhodobd
z&faz, nesprdvne stravovanie,
nedodrZiavanie pitného rezimu,
obezita a fajéenie, ktoré zdso-

a ak ho poéivnete, uz o pdr me-
siacov na tom mézete byf lepsie.
Po dvoch mesiacoch pristroj uké-
Ze, ako ste sa snazili.

Spekirometria nemd Ziadne
vekové obmedzenia. Zoltan K4l-
lay tvrdi, Ze ¢im mladsie deti pri-
du, tym sa zvysia ich Sance na
akfivnu starobu. Cena za jedno
vysetrenie je 250 Sk, poistoviia
ho neprepléca.
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buje volnymi radikélmi plica
a dychacie cesty,” zaryl lekar
do Zivého milovnikom cigariet.
Okrem faktorov, ktoré dokd-
Zeme obmedzif, je viak jeden,
s ktorym neurobime nié. Je nim
Zivotné prostredie - vzduch,
ktory dychame, voda, ktort pi-
jeme... No ak by ste sa chceli
vyhovorit préve naf, zahryzni-
te si do jazyka. ,Aby telo pod-
[ahlo niektorej z vaznych cho-
réb, nestadi mu na to nikdy iba
jeden faktor,” je si isty doktor
Kallay.

Nie le neskoro

Ako sa nadopuijete antioxidant-
mi? Podla odbornika je najspolah-
liveSou ochranou zmena Zivomné-
ho stylu: okamzité skoncovanie
s cigaretami, vela &erstve| zeleniny
a ovocia, vyhybanie sa stresu, re-
kreaény pohyb, zhodenie nadby-
toénych kil...

Pre tie, ktoré si takyto luxus ne-
mézu dovolif, s tu vyZivové do-
pinky. ,Posilnia organizmus pri
dlhodobej z&fazi, ale ak Zijete ne-
zdravo, len ony vas neochrénia.
Okrem toho, mnohé sice slubujd
zaruéené G&inky, ale nefunguid,”
vzdychne lekdr.

’, o - ~
Zuhari do skol!

Ste presvedceng, Ze si &isti-
te zuby sprévne? Cest vynim-
kd&m, ale drvivé vaésina z nés
povazuje za dostadujice, ak
si zuby narychlo vydrhne. Ak
podobnym ndvykom ucite aj
svoje deti, starate sa zubdrom
o dostatok prdce.

Obéianske zdruZenie Zdro-
vé dasnd ma riesenie - pro-
gram Dentalarm, do ktorého
sa mézu zapojif materské,
zdkladné no i stredné 3koly.
Stadi sa prihldsif a program
objednaf. Méze tak urobif
uditel, Ziak & rodi¢. Za hodi-
novy instruktdz nezaplati $ko-
la ani korunu. Zubny lekar
s dentdlnou preventistkou,
dentdlne hygienicky alebo
Studenti stomatolégie defom
vysvetlia, ako sa majé spré-
vat k svojim zubom a &o je
pre ich hygienu délezité.

Jedinou podmienkou je vlast-
nd zubnd kefka a chut maf
zdravé zuby. Viac informécii na
www.dentalalarm.sk

Jedzte, aby boli zdravé!

Mrkva, paradajky a marhu-
le s6 cennymi zdrojmi vitami-
nu A, ktory potrebuje zubnd
sklovina. Petrzlen, kapucinky,
zemiaky, citrusové plody, jabl-
kd a 3pendt zase prospeji
krvécajocim dasndm, lebo
majo vela vitaminu C. Zapé-
lené dasnd upokoji vyplach
vlaznym $alviovym odvarom
s troskou pomletého klingeka,
muskdtového orieska, morskej
soli a kvapkou japonského
liegivého oleja.
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