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,VySetrenie len u uroldga alebo len u gyne-
koléga nestaci,” zdoéraznuje MUDr. Brenisin.
,Zistit mocovt inkontinenciu len na zdklade
gynekologického vysetrenia sa dd len vo vel-
mi fazkych pripadoch. Pacientka totiz md
mat pred vySetrenim u Zenského lekdra vy-
prazdneny mocovy mechdr. Ciefom takéhoto
vySetrenia je skor zistit stav zdvesného apara-
tu ¢i pripadné infekcie. Naopak - samotné
urologické vysetrenie takisto nestaci, kedze
Zenské pohlavné orgdny vplyvaji na mocovy
trakt, takze urolég by mal Zenu vzdy poslat
aj k obvodnému gynekolégovi. Samozrejme,

Uhrady pomécok

Zdravotné poistovne uhradzaji pre inkontinentnych (od 3

rokov veku) savé

a fixaéné pomocky v tychto financnych limitoch:

1. stupen - zdravotné poistovne nehradia

2. stupen - finanény limit 600 Sk na mesiac (vlozky,

vkladacie plienky, fixacné nohavicky)

3. stupen - finanény limit 2 000 Sk na mesiac (vlozky-
max. 60 ks, vkladacie plienky, plienkové nohavicky,
fixaéné nohavicky, podlozky pod chorych - max. 60 ks)

Na kazdy druh pomocky musi byt vypisany

samostatny poukaz, jednotlivé druhy je mozné

kombinovat do vysky limitu. Na poukaz ich
predpisuju odborni lekari z odborov:
urolégia, neuroldgia, gynekologia,
urogynekolégia, geriatria, pediatria, v
pripade plienkovych nohaviciek aj
onkolégia a chirurgia. Na
odporucanie uvedenych odbornych
lekarov aj prakticki lekari pre
dospelych a prakticki lekari pre
deti a dorast. Praktické rady k
problematike predpisovania
tychto pomdcok, vyberu
vhodného druhu i znacky,
najdete na
www.inkontinencia.sk.
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liecbu inkontinen-
cie Specializuje.”

Cviky Arnolda Kegela

Pacientkam so stresovou, pripadne zmiesa-
nou inkontinenciou sa velmi odportca reha-
bilitacnd liecba, ktord sa nazyva aj Kegelove
cviky ¢i gymnastika panvového dna. Ich cie-
fom je posiliiovanie svalov panvového dna
zvieravymi stahmi, aké sa pouzivaji napr.
pri prerusent pridu mocu. Pomdct pri takom-
to cviceni mdzu aj posvové zdvazicka (naj-
znamejsie si Venu$ine guldcky), ktoré sa
vkladaji do posvy a Zena sa ich tam snazi sta-
hom svalov panvového dna udrzaf. Podob-
nym sposobom ako precvi¢ovanie pdsobi na
svaly panvového dna aj elektrostimuldcia.
Stresovi inkontinenciu mozno riesit aj zave-
denim pesaru (pevny krizZok, ktory sa vklada
do vaginy a obopina jej steny).

,Na rozdiel od stresovej liecba nutkavej, ¢i-
Ze urgentnej inkontinencie spdsobenej draz-
divym mechurom, je medikamentdzna a jej
minimdlna dlZka je Sest mesiacov,” vysvetluje
MUDTr. Peter Brenisin. ,,Po troch mesiacoch sa
zhodnoti dspesnost liecby - dstup tazkosti,
vyskyt pripadnych neziaducich tucinkov. Ak
je lie¢ba uspesnd, pokracuje sa v nej dalSie
tri mesiace, pri tazsich stavoch aj dlhsie. Ak
liecba po $tvrf roku neprinesie poZadovany
efekt alebo pacientku nadmerne zatazuju
vedlajsie ucinky lieku ako suchost v tstach
Ci zdpcha, zvoli sa iny preparat. Ich znds$anli-
vost je vysoko individudlna.“

Pacienti s inkontinenciou by sa mali vyhy-
bat mocCopudnym ldtkam ako alkohol a ko-
fefn, ale aj napr. stave z grepov. Odportica sa
brusnicovd $tava ¢i vyzivové doplnky z
brusnic, ktoré pomdhaji predchddzat zdpa-
lom mocovych ciest. Dobré je zabudnit na

konzervativna

dodrzanie rezimu
cvienie (Kegelove cviky)
elektrostimulacia
farmakoterapia

Liecba inkontinencie

chirurgicka
zvySenie efektivity uzatvaracieho mechanizmu
voperovanie umelého zvieraca

zavedenie TVT, TOT pasky

uretralne naplasti, telieska

lieCba s pomocou pesaru

klpelna lieba
kpouZivanie zdrav. pomdcok

(Lie¢ba inkontinencie zavisi od druhu Uniku mocu. Napr. pasky sa
zavadzaju pri stresovej inkontinencii, ale fahsie stavy sa daju zviadnut aj
vhodnym cvi¢enim. Farmakoterapia sa zas pouziva pri nutkavej
inkontinencii. Kupelna liecba len doplnkom komplexnej liecby.)

stresova (45-50 %) - mimovolny Gnik
mocu pri fyzickych aktivitach, podrepe,
zdvihani predmetov, kychnuti, zakaslani.
Pri¢inou je nedostatocnost uzaveru
mocového mechura a trubice nasledkom
chronického pretazenia panvového dna.
Prispieva k nej nadvaha. U Zien je tato
forma vobec najcastejSia.

nutkava (20 %) - nazyva sa aj
urgentna ¢i psychicka. Ide o Gnik mocu
spojeny s nahlym, volou neovladatelnym
pocitom potreby modit. V protiklade ku
stresovej inkontinencii je v tomto pripade
svalovy uzaver mechira neporuseny.
Vyvolavajlcim faktorom si mimovolné
stahy svaloviny mechdra, pricom mocovy
mechur nemusi byt plny. Pacient ma
napr. potrebu mocit vzdy, ked pocuje tiect
vodu. Trpia nou najma stari ludia.
zmiesana (25-30 %) - opisané typy
Gniku mocu sa malokedy vyskytuju
izolovane. U pacientok ide oby¢ajne o
kombinaciu stresovej a nutkavej
inkontinencie.

reflexna - je priznakom neurologickych
chordb, pri ktorych nastalo poSkodenie
mozgu alebo miechy. Nasledkom straty
volovej kontroly sa mechdr sprava ako u
dojcata - nie je mozné ho riadit. Trpia
nou muzi i zeny.

z pretekania - tomuto druhu sa
hovori aj paradoxny Gnik mocu. Je to
akutny urologicky stav, ked je mocovy
mechdr preplneny a jeho vnutorny tlak
prevysi tlak uzaveru mocovej rdry.
Nastava staly Gnik mocu po kvapkéach.
Trpia Aou najma muzi, u Zien moze
signalizovat nador v mocovych cestach.

fajcenie, lebo nikotin drdzdi sliznicu mocové-
ho mechira, treba sa zbavit nadbyto¢nych
kil a prijimaf dostatok vldkniny, kedZe zdpcha

problém s udrZzanim mocu len zhorsuje. Pa-
cienti s inikom moc¢u by nemali potldcat nut-
kanie na toaletu, pretoze zadrziavanie mocu
modZe nadmerne roztiahnut mechur a zvysuje
aj riziko infekcie.

Setrné operacné postupy
Dostupnd je aj operacna liecba. Viaceré po-
stupy su dnes velmi Setrné. Pri stresovej in-
kontinencii je mozné daf si na viacerych pra-
coviskdch zaviest tzv. TVT alebo TOT pdsku,
¢o je prispdsobivd vagindlna pdska, kto-
rd gynekoldg alebo uroldg najcastej-
Sie ambulantne, pri lokdlnom zneci-
tliveni, zavddza s pomocou mi-
niinvazivnej  techniky  do
blizkosti mocovej trubice.
Na rozdiel od doterajsich
podobnych metdéd nie je
potrebné prisivat ju k
okolitému tkanivu, drzi
v tkanive ako suchy
zips a casom don vra-
stie. Vytvdra tak
podporu pre moco-
vt trubicu. ,,Zave-
denie pasky na-
vyse nie je do-
vodom, aby
Zena nemo-

- D

Stupne zavasnosti
inkontinencie

1. stupen - obéasny unik mocu.
Ide o Gnik mocu po kvapkach alebo
maximalne 1-2-krat denne.

2. stupen - casty iinik mocu.
Unik pradom niekolkokrat za den, ktory
treba dosledne zhodnotit u odbornika s
pomocou tzv. dennika mocenia,
plienkovym testom a pod.

3. stupen - trvaly iinik mocu.
Unik mocu niekolkokrat denne aj v noci v
ahu. Tento stupen, predovsetkym u
leZiacich pacientov, moze byt spojeny aj s
inkontinenciou stolice.

hla donosit a porodit diefa, treba vsak zvolit
vhodny sp6sob skoncenia poérodu, aby ne-
doslo k znefunk¢neniu pdsky,“ zdoraznuje
doktor Brenisin. , Navyse je tdto metdda plne
hradend poistoviiou, podmienkou je vsak ab-
solvovanie urodynamického vySetrenia.”

Ak liecba nezaberd ¢i chirurgicky zdkrok
nie je mozné vykonat, na Slovensku uz je-
stvuje mnoZstvo druhov zdravotnych pomé-
cok pre fudf trpiacich inikom mocu. Napriek
tomu, Ze vyber je Siroky, viac ako 40 percent
pacientov s tinikom mocu, najmd Zien vo ve-
ku 35 aZ 44 rokov, najcastejSie pouziva ddm-
ske hygienické vlozky. Pritom Specializované
savé pomocky urcené pre inkontinenciu me-
nia moc¢ na gél a aj neutralizuji neprijemny
mocovy zdpach. Je dolezité vediet si len
spravne vybrat druh, velkost, saciu schopnost
a nezanedbatelnou je urcite aj cena. Po-
isfovia tieto pomdcky v indikovanych pripa-
doch ¢iasto¢ne uhrddza.
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Zubna kefka je vhodna

...s makkymi Stetinami, s tvrdou si
mozZno lahko poranit dasna. Prave to
zdoraznovali Studentky stomatologie
defom v MS na Legerského ulici v
Bratislave pocas seminara, na ktorom
ich motivovali dodrziavat Gstnu hygienu
a ucili spravne si Cistit zuby. Ide o
projekt Dental Alarm obcianskeho
zdruZenia Zdravé dasna, ktory je urceny
Ziakom MS a najmé ZS. Skoleni
odbornici bezplatne prednasaju detom o
spravnom cisteni zubov a pouzivani
medzizubnych pomdcok, nasleduje
prakticky nacvik a kontrola spravne
vycisteného chrupu s pomocou
farbiaceho roztoku. Seminar si mozno
objednat na www.dentalalarm.sk.
Slovenské deti maju najvyssiu kazivost
chrupu v Eurépe. 12-roc¢né dieta by
podla o¢akavani WHO malo mat index
kazivosti chrupu 1,5, ¢o znamena 1,5
zaplombovaného, pokazeného alebo
vytrhnutého zuba. U nés sa toto Cislo
pohybuje okolo 4,5.

Svetovy den imunologie

V nedelu 29. aprila sa uz po tretikrat
kona Svetovy den imunoldgie, ktory
vyhlasila Eurépska federacia
imunologickych spolo¢nosti. Imunolégia
je v.dneSnom zmysle slova veda o
obranyschopnosti organizmu. Jej otcom
je Louis Pasteur, ktory zaviedol pojem
vakcinacia. ,0Ckovanie proti infekénym
chorobam je jednym z najvacsich
Uspechov mediciny,“ hovori prof. Ing.
Miroslav Ferencik, DrSc., zo Slovenskej
imunologickej spoloc¢nosti. ,Vdaka
Gspesnym vakcinaGnym programom
prestali byt strasiakom Eur6épy choroby
ako osypky, detska obrna, mumps,
rubeola, Cierny kasel Ci tetanus.”
Imunolégovia pomahajl objasnovat
mechanizmus vzniku rakoviny a vd'aka
systému molekulovych znakov na
bunkach uréuju tkanivovi zlucitelnost ¢i
nezlucitelnost - kltGcovy predpoklad
Uspesnych transplantacii. V imunitnom
systéme mo6zu vznikat poruchy, ktoré su
pri¢inou jeho znizenej alebo nadmernej
aktivity. V sucasnosti vazny medicinsky
problém predstavuju alergické
ochorenia.

Proti rakovine krcka

Popri jestvujlcej vakcine proti rakovine
kréka maternice urcenej pre zeny do 26
rokov od MSD sa na Slovensku
pripravuje uvedenej dalSej vakciny od
firmy GSK, ktora bude urcena len pre
dievcata a Zeny vo veku 9-55 rokov.
Podla vysledkov Studie vykonanej na
vySe tisicke Zien, pripravovana vakcina
preukazala stopercentnd Géinnost proti
vzniku predrakovinovych zmien
sposobenych nebezpeénymi typmi
fudského papilomavirusu 16 a 18, a to
az po dobu 5,5 roka. Pocas tohto
obdobia bola priemerna hladina
protilatok proti spominanym virusom
minimalne 11-krat vysSia ako hladina
protilatok, ktora sa vytvori po
prirodzenej infekcii tymito virusmi.
Vysledky taktiez naznacili, Ze vakcina
poskytuje skrizenl ochranu zaroven aj
pred infekciou spésobenou dalSimi
dvoma druhmi rakovinotvornych virusov,
a to 45 a 31. Virusové typy 16, 18, 45
a 31 sl zodpovedné za priblizne 80%
pripadov rakoviny krcka maternice. (os)
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