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MM Ako zvladnut Cistenie
s fixnym strojcekom?

Ako zvladnut Eistenie strojéeka: . . .
MAKKA ZUBNA KEFKA
CS 5460 /

ortodontickych zamkov a okolo PouZitie tejto ultra jemnej //
drotov pouZivame jednozvazkovi kefky je ohladuplné 7
kefku CS 1006. U najmensich k dasnam.
a u pacientov, ktori tito techniku

nezvladnu, je mozné pouzit detski

kefku s €o najmensou hlavickou.

Na dokladné Cistenie tazsie
pristupnych ploch okolo
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Nezabiidajme, Ze najviac 3kod SINGLE KEFKA
poskodzujicich esteticky vysledok CS 1 006
je prave okolo nalepenych CURAPROX “SINGLE”

Casti ortodontického aparatu.
Dal3ia kefka, ktora nam pomdze

k udrZaniu zdravych zubov je dlha
kefka CPS 28, ktora sa lahucko
zavadza popod drotik a Cisti tento
~skryty“ priestor. PretoZe kovové KEFKY

jadro tejto kefky je obalené CPS 14 a CPS 28

plastom, nevyvolava neprijemné Medzizubné kefky vjborne
pocity pri vzajomnom dotyku vhodné na Cistenie popod
a treni dvoch drétikov. Nakoniec drdt a oblak. ]
na doCistenie kriizkov pouzivame
kefku CPS 14, ktora ma kuzelovity
tvar. Je to vyhoda, pretoZe ju
nemusime zavadzat celd. Pri
nedostatku miesta ju zasunieme
len potial, pokial sa zmesti. Cisti

umoziuje dokonalé Cistenie
okolo nalepenych zamkov.

Plastovy obal ;

miesta, ktoré si castym zdrojom drdtu pri CPS 28 Vhodné
. h Krva . . . ochrafiuje citlivé pouzit
z'apz{c ua r\facama pri noseni Kovove Easti < dr¥iakom
fixného aparatu. aparatu. “handy”

Cistenie zubov s nalepenym fixnym aparatom
zaberie ovela viac asu. Aparat hygienu

neznemoziuije, len ju stazuje.

Zamky a drot, predelujici zuby na dve Casti,
nam brania dokladnému Gisteniu normalnou
kefkou CS 5460. Ta sa kvoli nemu nedostane
k celému povrchu zubov.

Pri nalepenych (fixnych ) strojcekoch
pouzivame na Cistenie jednozvézkové
kefky CS 1006.

Pribudne nam aj kefka CPS 14,
ktorou Cistime miesta okolo
krdZkov. Z vnitornej a z vonkajsej
Casti. miesto medzi drotom

a zubom. Jej pouzitie je velmi
jednoduché.

Ostavaji nam uz len Specifické
miesta, ktoré nam vytvoril
strojcek a tie zvladneme pomocou
kefiek CPS 28 podobnych tym na
medzizubné Cistenie

Nikdy nezabudnite, Ze

k tomu aby ste mali zdravé
a Cisté zuby musite urobit

via, ako si kipit zubné
kefky. Musite si najst aj
svojho ucitela, ktory vas
ich naudi pouzivat.

Atraktivita Gsmevu nespociva len
v usporiadani zubov, ale aj ich zdravi.

MUDr. Pavol Andel

5 " Vyziva vseobecne
pri fixnom aparate

Je dolezZité kontrolovat najma mnoZzstvo cukru a casté konzumacie potravin. Kazdé
slsto ktoré vloZime do Ust, zasyti nas, ale i baktérie, ktoré mame v Gstach. Tie potom
vyrabaji kyseliny a poskodzuji sklovinu. TakZe, ¢im CastejSie a dlhSie jeme, tym viac
Casu maju baktérie na pokazenie zubov. Baktérie maji najradsej cukor, nase zuby
uprednostiuji mlie¢nu potravu bohatd na vapnik.

Snimatelny strojcek si pri I\
jedeni vidy vyberame z ist.

MoZeme jest vsetko jedlo. Pri fixnych aparatoch je doleZité neodhryzat tvrdi
potravu. Tvrdd potravu si krdjame na mensie kisky. Sila potrebna na odhryznutie
napr. z jabl¢ka, mdZe byt taka velka, Ze sa nam odlepi zamok nalepeny na zube. Ak
sa tak stane, musime Co najskor navstivit nasho ortodontistu.

Pocas nosenia snimatelného strojceka v Gstach sa nam

na jeho povrch ukladajd rozne necistoty a moze sa tvorit

i zubny kamen. Je preto dobré skor ako vsetky tie necistoty
na nasom strojceku uschnd, poriadne ho vycistit.
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strojceka

Snimatelny strojcek je
zariadenie, ktoré vedie zuby,
svaly a kiby do spravnej
polohy. Mal by byt vZdy Cisty.
Nosi sa celi noc a €o najvacsiu
Cast dna. To preto, aby sa
pocas rastu nasho dietata
formovali ziibky do spravnej
polohy. Vtedy, ked' strojcek nie
je v Gstach, posobia vsetky tie
sily, ktoré ziibky posunuli do
nespravnej polohy. Znamena
to, Ze ak nase dieta ma
strojcek v Gstach 12 hodin

a 12 nie, tak sa zIé a dobré sily
posivajlice zuby vyrovnaji

a nemdzeme ocakavat velké
zlepsenie, ani zhorsenie.

1. Zubnou kefkou. Kefka musi byt makka, aby mam
¢asom neurobila mikroskopické ryhy, do ktorych
sa usadzuji baktérie. A ma vycistit cely povrch
strojceka. Na Cistenie je najvhodnejSie pouzit Cistiaci
gél, ktory rozpusti necistoty, znici baktérie a zanecha
prijemnd vonu i chut.

. Raz za tyzden doprajeme strojceku vacsiu

starostlivost. Nechame ho 6-8 hodin kiipat’
v Cistiacom roztoku v nadobke s vyberatelnym
dnom, ktora nam dovoli strojcek vybrat bez vyliatia
roztoku a macania si prstov. Nadobka sa da zatvarat.
Necistoty z naSich prstov, tak ako i pristup vzduchu
zniZuja acinok i trvanlivost roztoku. Strojcek tak
zbavime i odolnejSich neCistot a baktérii.

3. Ak mame na strojceku kovovi skrutku, je dobré
po Cisteni v roztoku kvapnit na riu kvapku jedlého
oleja. A samozrejme nezablidame skrutkou otacat
v smere Sipky tak casto, ako sme sa dohodli
s lekarom.

4. Pred vloZenim do Gst aparat oplachneme.

5. Aparat pocas jedla vykladame z Gist, a do Gst ho
davame spat vzdy aZ po vycisteni ziibkov. Inak
potrava nalepena na zuboch bude po zakryti
strojcekom ovela rychlejSie kazit nase zuby.

BDC 100, 105
»tyZdenny“a,,denny*

. Esix, alebo priesvitny strojcek. Pod priehladnou
foliou vytvorime po nasadeni prostredie bez
pristupu vzduchu. Tym pomoZeme baktériam,
ktoré nemaju radi kyslik, ale radi poskodzuji zuby
a dasna. Nasadenie esixu na zle o€istené zuby je
nieco ako sklenik na rast baktérii.

Cistiaci kiipelovy koncentrat

— po zriedeni na nocné ponorenie
strojceka — umoziiuje aj
mechanické Cistenie

pomocou BDC kefky.




Odporucaneé produkty CURAPROX
pri ortodontickom aparate

Kedy distit zuby y,
a ako dlho?

Tl Vyber LI (Cistenie st

Vase usta a zuby

o Kedy €istit zuby

Ortodonticka liecha predstavuje obdobie zvyseného rizika vzniku zubnych
kazov. Spravne Cistenie zubov a vyZiva sii preto nesmierne dolezité. Inak
po skonceni liecby moZu byt nase zuby nenavratne poskodené. Rovnako
ako esteticky vysledok

Pri rozhodovani, € liecbu podstipit, alebo nie by sme mali brat do Gvahy
fakt, Ze zuby nepravidelne uloZené v zubnom obliku si tazsie pristupné
Cisteniu. Stavaji sa tak miestom najcastejSieho vzniku zubnych kazov.
Overit si tieto miesta moZeme aj po umyti pomocou roztoku i tabletiek

a Vyber zubnej kefky
e Ustna hygiena

a ako dlho?

bez fixného strojceka

Najdolezitejsia je vecerna hygiena pred spanim. Zbytky potravy nalepené na zuboch
nam najvacsie skody robia prave v nodi, pretozZe jazyk a pery zotierajlice neporiadok
zo zubov pocas rozpravania spia spolu s nami. Aj slinné Zlazy vyrabajlice sliny, ktoré
riedia zubny povlak cez den, v noci spia. A vecer mame i najviac casu. Nezabldajme
vsak, Ze Cistit zuby by sme mali
po kazdom jedle.

Aka ma byt
spravna

zubna kefka?

© makka (soft)

© mat mald hlavicku

zubnej kefky

bez fixneho strojceka

Spravna kefka nam vycisti zuby vSade okrem priestoru medzi nimi. Tam musime pouzit
medzizubni kefku alebo zubni nit. Potrava uloZena v priestore medzi zubami je totiz
zodpovedna za vznik vacSiny kazov stalych zubov. Ostava tu dlhé tyZdne bez vycistenia.
Preto sa Casto hnevame, Ze mame kazy, aj ked'si zuby Cistime.

Vynechali ste medzizubny priestor?

0 pouziti a vybere medzizubnej kefky
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dvakrat to musime urobit naozaj dokladne - rano po zobudeni a vecer, tesne pred
spanim. Nezabudnime, Ze detom do 7 rokov musime pomahat a docistovat zuby my.
Kontrolovat ich musime este niekolko dalsich rokov.

tlak na odstranenie
zubného povlaku bez
poskodenia dasien!

tvrdé a riedke, aby vyGistili kritické miesta

bez priliSného tlaku, ktory spdsobuje najme u
usilovnych pacientov neprijemné a neestetické
odhalenie zubnych krckov.

10x viac Stetiniek
10x G€innejsia

Odstranujeme ho Skrabkami na jazyk.




