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so zapalom d'asien?

Zapal dasien nezmizne zo diia na den. Je potrebné
ho lieCit akitne, ale potom sa dlhodobo venovat
prevencii jeho nového vzniku.

© Dlhodoba prevencia — mechanické odstranenie
povlaku je teda na prvom mieste!!!

Single kefka

Jednozvazkova zubna kefka na ,,SOLO techniku®

Dokladnejsie a SetrnejSie necisti zuby Ziadna ina zubna kefka. Malo

znama a tazko uveritelna: CURAPROX “SINGLE” umoziiuje dokonalé |
a inymi pomdckami tazko dosiahnutelné vycistenie kazdého zubu
zvlast — aj tu je rozdiel pri “skiiske jazykom” ihned'citelny! Kto si raz
preciznu SOLO techniku s kefkou CURAPROX “SINGLE” osvoji, uzZ sa f
nikdy bez tohto nového spdsobu Cistenia zubov neobide! PouZitelna aj f
ako doplnok klasickej makkej zubnej kefky pre zle pristupné miesta. | ‘ ( (

VYNASIEL

Medzizubna kefka  Sotluayer ™,

Na to sliZi medzizubna kefka, tzv. Spiralka. Medzizubn kefku je nutné zasunat
medzi zuby v oblasti dasna a odtial jednym pohybom dnu a von odstranit
baktérie plaku. Je to nutné vykonat medzi vSetkymi zubami. Stai jedenkrat
denne. Spiralka sa vy&isti pod tetiicou vodou. A7 po tomto vy&isteni sa nanesie
zubna pasta na zubnii kefku a vycistia sa ostatné plochy zubov. Uginné latky
zubnej pasty sa tak dostanii aj do medzizubného priestoru. Cistenie 3piralkou
nie je mozné, ak s medzizubné priestory vyplnené stvrdnutym povlakom
—zubnym kamefiom. Preto je vhodné dat' si odstranit profesionalne zubny
kameri u dentalnej hygienicky alebo u zubného lekara. Dentalna hygienicka
zarovefi vyberie spravnu velkost Spiralky pre medzizubné priestory kazdého
pacienta.

Prilozte Spicku CURAPROX PRIME
Sikmo oproti dasnu na okraj
medzizubného priestoru. Najdite
idealny uhol, ktory umozni zasunutie
bez pouZzitia sily a vniknete jemne
zhruba do polovitky priestoru. (Kazdy
priestor vyzaduje iny uhol!)

Bez posunutia kefky dalej medzi
zuby zmeiite sklon kefky opacnym
smerom k dasnu.

Dalej jemne zasuiite kefku pod
rovnakym uhlom aZ na doraz
a vytiahnite. Raz denne tam

a naspat — viac nie je treba.

Priestor vypliiujica CURAPROX PRIME
slicasne Cisti medzizubné priestory a liniu
dasien a dostane sa aj do kritickych miest
pod bodom kontaktu.

Obmedzenia zubnej nite a Sparadla

Dentalna nit a zubné Sparadlo nevydisti G¢inne
ani nerovné povrchy zubov, ani dasnovy Zliabok.
Ak je medzizubka kefka primald, nedosiahne

na kritické miesta.

Makka zubna kefka

Husté Stetinové pole zubnej kefky odporicanej

stomatologmi sa sklada z ultrajemnych vlakien CUREN.

Vlakna CUREN si uchovavaji jemnost a pruznost bez
ohladu na to & si pouzZivané navlhcené alebo suché.
Vdaka svojej jemnosti a hustote vyCisti Setrne i drobné
nerovnosti zubov a dasnového Zliabku. Mala hlavicka
kefky umozriuje dobry pristup ku kritickym miestam
dokonca aj u deti. Pocitite zasadny rozdiel pomocou
obycajnej “skisky jazykom” — prejdite si jazykom po
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zuboch a uvidite, Gi si najdete ,,chlpaté” miesta.

VYNASIEL
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Drzte zubnii kefku
Sikmo — polovicou
Stetiniek na zuboch
a druhou polovicou
nadasne.

Krazivymi pohybmi
ajemnym tlakom
vedte kefku pozdlz
vsetkych zubov.

Kolmo na
Zuvaciu plochu
a Sikmo poza
zadn plochu zubu

aj za poslednymi
zubami.

Stetiny beznyich zubnych kefiek s prilis Bezné

tvrdé a riedke, aby vydistili kritické miesta zubné kefky

bez prilisného tlaku, ktory spdsobuje najme u s priblizne 600

usilovnych pacientov neprijemné a neestetické Stetinkami

odhalenie zubnych krékov. Siroka hlavicka
kefky sa vyborne
hodi na kolmé

S €S 5460 staci jemny
tlak na odstranenie
zubného povlaku bez
poskodenia dasien!

CS 5460 L

10x viac stetiniek
10x cinnejSia

Cistenie tazko
dostupnych miest

Aj Gzka vnitorna
Cast spodnej
prednej Celusti

sa da spravnymi
pohybmi dokonale
vyistit.

q
o

—dokladne vydistite

;

VYHODA CURASEPTU
PROTI INYM PRIPRAVKOM
S OBSAHOM

CHLORHEXIDINU: 5]

neobsahuje
alkohol

0 STALE SI MOZETE
_ VYCHUTNAT JEDLO

vdaka jemnosti
roztoku
neprichadza

k typickej strate

chuti
o NEZAFARBU]E
VASE ZUBY

vdaka Specialnemu zloZeniu

4 prakticky nedochadza ku Zltému
’ zafarbeniu typickému pre
chlorhexidinové vyrobky

iz

8 &

CURAPROX ‘8

SWISS PREMIUM ORAL CARE [
&1

wwikzdravedasna.sk

AKUTNA LIECBA ZAPALU DASIEN

alebo, €o robit, ked’sa chcem zapalu o najrychlejsie zbavit!
CURASEPT - chemicka kontrola skodlivého zubného povlaku. Pri silnych
zapaloch dasien a zacinajlicej parodontitide zacnite ihned’ pouzivat

PARODONTALNY GEL
CURASEPT 350

Natierajte prstom, alebo makkou zubnou
& medzizubnou kefkou priamo na zapalené (@
d'asna a nechaite pdsobit. Utinna je tiez
aplikacia stomoatologom priamo

do parodontalnych vackov.

ZUBNA PASTA
CURASEPT ADS 712

v kombinacii s makkou zubnou
kefkou Curaprox CS 5460

Gel

USTNA VODA
CURASEPT ADS 220

Dvakrat denne vyplachujte — vZdy po pouziti
zubnej kefky a medzizubnej kefky — tak, aby
sa roztok dostal do mezizubnych priestorov

Vyrobky CURASEPT vhodne dopliiuji radu CURAPROX pri liecbe parodontitidy a gingivitidy.



krvacam v ustach'

Sa Vase zuby citlivé na chlad a teplo
a uz pri letmom pohlade do zrkadla
vidite zaCervenané okraje dasna?

Poznate ten pocit, ked’si umyjete
zuby a spolu so zbytkami pasty sa
v umyvadle odrazu objavi krv?

Ach, zase, poviete si a o chvilku to uZ neriesite. Keby ste takto
denne krvacali z akéhokolvek iného miesta na tele, bol by to
dovod na starosti — ale zuby a dasna?

Problem!

Je nutné si uvedomit, Ze
krvacanie dasien je nasledkom
zapalu. Zapal prebieha priamo
v dasne a v priestore medzi nim
a zubom v tzv. parodontalnom
vacku. Hibka vatku je rozna,
zavisi od intenzity zapalu a
doby jeho trvania. V priemere je
to 5mm.

Ak vynasobime tdto plochu

po obvode vsetkych zubov
(0,5cm x 3cm x 28 zubov =

42 cm?), je to velka plocha
otvorenej, chronicky zapalenej
rany. Tato velka rana je vlastne
masivny zdroj

infekcie organizmu.

Ak je zapal rozsiahlejsi, vacky
sU hlbsie, infikovana plocha je
az do 60cm2

Viete si predstavit takito ranu
niekde inde na svojom tele,
bez toho, aby ste jej venovali
pozornost?

Nie je mozné

nevsimat si tento problém.
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dospeleho

obyvatelstva

trpi viac alebo menej
pokrocilou formou zapalu
d’asien az celého parodontu.
Vonkajsim prejavom zapalu je
krvacanie d'asien.
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Ako zistim, ze mam zapal?

Zapal vyvolany baktériami

zubného povlaku sa okrem
krvacania prejavuje zapachom
z Gst, zacervenanim, opuchom
dasien, bolestou a teplotou.

Nie vietky pnznaky musia byt
zvyraznene Casto si viimneme
prave krvacanie ako prvy
priznak. Pritomnost zubného
povlaku a tym aj zvySeného
mnoZstva baktérii v oblasti
rozhrania zubu a dasna sposobi, Ze telo sa zacne voci tejto infekcii
branit. Brani sa tak ako i na inych miestach v tele. Krv, ktora
zasobuje dasna zacne obsahovat viac buniek, ktoré dokazu znicit
baktérie a ich produkty, a zvysi sa i mnoZstvo krvi pretekajice
touto oblastou.

Zapalova reakcia ma vsak za nasledok i zvySené mnoZstvo a aktivitu
buniek, ktoré nicia kost, ktora je v mieste zapalu okolo zubu. A tak
ak neodstranime zubny kameri a makké povlaky obsahujice
baktérie, zapalova reakcia nam postupne znici kost, ktora drZzi zub.
Ten sa po Case zacne kyvat, az kym ho bude nutné odstranit.

V zavere uz telo samotné vnima zapal okolo poskodeného zuba ako
problém, ktory riesi snahou o jeho vylicenie. Cely tento proces je
sprevadzany krvacanim.

e Zdrave a Ciste d'asno nekrvaca!

L &) o
Pric¢ina zapalu
Bez baktérii, ktoré s organizované v zubnom povlaku, parodontitida
nevznikne. To znamena, Ze ak by sme si pravidelne dostatocne
odstrariovali bakterialny povlak zo zubov, Ziadne ochorenie nam
nehrozi. Vznik parodontitidy neznamena, Ze si zuby niekto nedisti.
Cisti, aj niekolkokrat denne. Ale technika odstrafiovania povlakov
nie je spravna. Zakladom ani tak nie je odstranovame povlakov
zubnou kefkou z
povrchu zubov,
ale odstrafiovanie
povlakov
z medzizubnych
priestorov a z okrajov
dasien.

Parodontitida

PCA 222, 223, 260

Urobte nekontrolovany povlak
viditelnym. Vyhladavac
povlaku zafarbi stary

povlak na MODRO a novy
zubny povlak na CERVENO.
Dostupny ako roztok alebo
Zuvacie tablety.
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Parodontitida alebo gingivitida

Ci sajedna len o zapal
dasien — gingivitidu, ktora
sa da vylieCit bez nasledkov
alebo € prebieha uz zapal
aj na kosti — parodontitida,
to zistime u svojho zubara
rontgenovym vysetrenim.

Ustupovanie kosti hoci len na jednom zube
je prejavom zacinajiicej parodontitidy.

TaZké, rychlo prebiehajiice formy zatinaij
uzZ u 16 rocnych pacientov. Prevazna vacsina
ochoreni zacina po 30. roku pacienta. Preto
moderna stomatologia odporiica pravidelné
snimkovanie zahryzovymi snimkami jedenkrat za 24 mesiacov.

Na dvoch snimkach je vidiet cca 16 zubov, medzizubnych priestorov
a predovsetkym Groven alveolarnej kosti. A to velmi zjednodusuje
diagnostiku. Zatazenie ziarenim je minimalne. Ak sa parodontitida
podchyti na zaciatku dstupu kosti, proces sa da zastavit a stav je
mozné udrzat pocas celého dalSieho Zivota. Nutné si ale pravidelné
Cistenia parodontalnych vackov priemerne 2 — 4 krat rocne pocas
45 — 60 miniit. D[Zka mechanického Eistenia a intenzita navstev

== zavisiod hibky parodontalnych vatkov. Skodlivé baktérie sii

schopné rozmnoZzit sa uz po troch mesiacoch. RozmnoZuji sa

- vtedy, ak ich usporiadavanie sa v biofilme nerozriisame dennym

mechanickym Cistenim.



