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Otrava kozmetikou

Damy, pozor, v obchode je aj nebezpeéna kozmetika. Urad verej-
ného zdravotnictva varuje pred Svajciarskym cistiacim gélom na
normalnu a zmie$anu plet s kvetom lotosu a vitaminom B5 znacky
Balea s datumom spotreby oktober 2008 /vyrobna davka 48132/.
Obsahuje mikroorganizmy, ktoré mozu sposobit infekcie dycha-
cich a mocovych ciest. Pritomnost ortuti sa zas zistila v zosvetluji-
com kréme Stillman a Skin Bleach Creme americkej vyroby. Pri
dlhodobom pouzivani méZe vyvolat az chronicki otravu ortutou.
V kréme na zosvetlenie pokozky franctzskej Partis Fair and While
Whitening Cream s ddtumom spotreby december 2009, vyrobna
davka 2FW04345, sa zas nachadza latka, ktora moze sposobit ne-
zvratné zmeny koZe a nerovnomerné rozdelenie pigmentu.
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Zeleny spal'ovac

Osvedcenym spa-
lovacom tuku je
zeleny Caj v kom-
bindcii s konjugo-
vanou kyselinou li-
nolénovou. Prave
tato kombinacia
vraj dokdze nielen
spalovat tuky, ale
brani aj ich opa-
tovnému uklada-
niu na nasich bo-
koch a inych hakli-
vych, pre tuk ta-
kych obltibenych
miestach. Spomi-
nana kyselina lik-
viduje tuky, urych-
luje ich premenu
na energiu. Zeleny
Caj zas zvysuje
mnozstvo spalené-
ho tuku v tele. Asi
prave preto patri
spominana kombi-
ndacia k najobltibe-
nej$im spalova-
¢om tuku nielen

u nas, ale trebars
aj v Holandsku.
Netreba vSak zabu-
dat, Ze bez pohybu
sa ni¢ nehne. Zial,
ani tuk, ktorého sa
chcete zbavit.
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Sprcha aj na zuby

Zubna kefka v boji proti necistote a zubnému povlaku, ktory spo-
sobuje zapaly dasien a kazy, nestaci. V kabelke by sme mali mat
zubnd nif a aj po firemnom obede odstranit z medzizubnych
priestorov zvysky jedla. Doma potom mézeme eSte pomasirovat
dasna zubnou sprchou. V kipelni nesmie chybat ani medzizubna
kefka tym, ktori maju problém s paradentézou alebo so zapéleny-
mi dasnami.

»Kefka ocCisti dasna a zubné plésky. Zubna nif zasa medzizubny
priestor, kam sa kefka nedostane a kde vznika vela skrytych ka-
zov," upozoriuje MUDr. Aurel Ducko. Zubnu nit ni¢ nenahradi,
uz vobec nie zubna sprcha, ako si myslia niektori pacienti.”

Pri kiipe dentalnej nite treba dat prednost plochej pred gulatou
a navoskovanej pred prirodnou, ktora sa menej trhd a lepsie sa
klze po zuboch. Pokial vam dasno pri ¢isteni nifou trochu krvaca,
nemusi hned ist o zdpal dasna, mozno len neovladate spravnu
techniku. Nit spomedzi zubov treba tahat smerom hore.

Ludia so zdravym chrupom sa m6zu pokojne vzdat medzizub-
nych kefiek, pretoze sd urcené problémovym dasnam. Rovnako
zubna sprcha je hlavne podporny prostriedok pri liecbe paraden-
tozy. ,,Sprcha vyborne vymasiruje dasnd, mozno si nastavit inten-
zitu pradu. Do nadrzky s vodou mozno navyse pridat odvar zo
Salvie, z kamiliek alebo Gstnu vodu,“ hovori doktor Ducko. Zdra-
vé zuby a dasnd nie je nevyhnutné sprchovat, pre dobry pocit to
v§ak mozete robit. Dokonaly navod na pouzitie vietkych pristro-
jov a nastrojov na udrziavanie hygieny st vim moze dat dental-
na hygienicka, ktora pracuje v stomatologickej ambulancii.

L § i o Zubna
v . 7 ;ﬁ sprcha.
Prad vody
vyplachne
usta aj me-
dzizubné
priestory.
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Na umelych zuboch hradi. Kupit
nauci dentalna hygienicka ju dostane-
pacienta, ako si spravne te od tritisic
Cistit tie vlastné. korun.
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