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BEZBOLESTNE METODY

Zatial ¢o pred desiatimi rokmi sme mali na vyber medzi ,,vitackou
a vitactkou“, dnes uz existuju sposoby, ako odstranit zubny kaz bez
bolesti

1. 0ZON

Je plyn vytvoreny z kyslika. ,Ni¢i mikroorganizmy a neziaduce
baktérie, ktoré sposobuji zubné kazy. Cisti zuby od siry, tym
odstranuje aj mozny zapach z tst,“ vysvetluje MUDr. Alexander
Schill. S lie¢ivym plynom pracuje uz niekolko rokov. ,Perfektne
odstrani povrchové kazy a zastavi ich postup. Pri hlbsich si vSak
musime pomoct vitanim.“

2. LASER

»Na rozdiel od klasickej vitacky vitanie laserom neboli. Nevydava
ziadne sprievodné zvuky, pacient pri iom nepocituje vibrécie.
Pomocou lasera sa da vyvrtat aj hlbsi kaz, nie vSak staré vyplne.“
Doktor Schill nim bezbolestne odstraiuje aj zubny kamer. , D4 sa
tiez vyuzit na drobné chirurgické zékroky.“ Podobne ako pri
ozone, oSetrenie jedného zuba laserovou vitackou vas vyjde
priblizne na tisic koran.

3. NARKOZA

So zubnymi zakrokmi pod narkdzou md bohaté skiisenosti docent
MUDr. Jozef Mrac¢na, PhD. zo stomatochirurgického oddelenia
Onkologického tstavu Svétej Alzbety v Bratislave. ,V celkovej
anestéze vykondvame najroznejsie zakroky. Od beznych extrakeii

7
1

cez Urazy az po plastické upravy celusti,“ vysvetluje. V narkdze
oSetruju tazko zvladnutelnych pacientov, s ktorymi sa zle
spolupracuje. Rovnako [udi s vdznymi neurologickymi diagnézami,
psychickym ¢i telesnym postihnutim. Na zubny zakrok v celkovej
anestéze maju pravo aj bezni pacienti, samoplatcovia. ,Niektoré
poistovne ho preplacaju. Potrebujete vSak potvrdenie od
psycholdga, ze trpite panickym strachom ¢i fébiou.“ Podla MUDr.
Stefana Koll4ra je v$ak pre zdravého ¢loveka ovela vyhodnejsie
nechat sa oSetrit ambulantne. ,Vyhnete sa moznym rizikdm
spojenym s narkézou, napriklad vzniku pridruzenych infekeii.“
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Osetrenie zubu
ozénom.

bizarnymi metédami. V niektorych
krajinach zapadnej Eurépy
napriklad hypnézou. ,V Nemecku
jumozu vykondvat aj zubni lekdri.
Potrebujti na to len prislusny
lekarsky certifikat. Sam som tam
absolvoval kurz hypnézy, v praxi ju
v$ak nepouzivam. Hoci pri nej
nepotrebujeme ziadne farmaka,
stale je opradena mnohymi
predsudkami.“ Niektor{ pacienti sa
zase riadia vplyvmi Mesiaca. Aj

k doktorovi Kollarovi sa ich zopar
objedndva podla lundrneho
kalendara. ,Vraj majui v roku dni,
ked vdaka Mesiacu pocituju bolest
ovela menej intenzivne. Neviem, ¢i
ide o placebo efekt, ale tvrdia, Ze su
naozaj spokojnejsi. Ja by som to
nepropagoval, ale, samozrejme,
akeeptujem to.”

KOLABUJU STATNi CHLAPI
Ini par dni pred zubnym o$etrenim
uZivajt antidepresiva. ,,PredpiSe im
ich oSetrujtici lekdr v spolupraci

s psycholdgom. Veria, ze im
pomozu potlacit napétie a trochu
aj strach. DalSia skupina sa zase
potuzi alkoholom. Neodpori¢am
to vSak, v spojeni s injekénou
anestézou nemusi byt bezpe¢ny.“
A kto preziva v zubdrskom kresle
najvacsie obavy? , Najcastejsie
statni chlapi. Cim vaci Janosik,
tym panickejsi strach.“ Doteraz
najstrasnejsi scendr zazil doktor
Kolldr s priblizne patdesiatro¢nym
pacientom. ,,Bol to ispesny
sebavedomy podnikatel. Do

Nemaju véetci $tastie na
prijemnii zubnu ambulanciu.
V niektorych ¢astiach Etidpie
sa lekdri musia uskromnit

s obyéajnou litkou.

ambulancie prisiel az vtedy, ked
nebola ind moznost, len mu zub
vytrhntt. V péatdesiatke mal
kompletne zdevastovany chrup.
Manzelka ho priviedla po
dvojmesacnom prehovdrani. Dve
noci predtym nespal. Prisiel
spoteny ako my$ a opakoval
dookola jediné slovo: injekcia.

Z jednej strany ho hladkala
manzelka, z druhej som ho
upokojoval ja. OSetrenie trvalo
trikrét dlhsie ako u bezného
pacienta.“ Podobnych prihod ma
plné priehrstie. Strach vsak
doverne poznd aj on. Na pravom
ukazovaku sa mu zretelne rysuje

jazva. Pamiatka na Sestro¢ného
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chlapca. ,,Osetroval som ho

v gumenej rukavici. Ako som mu
str¢il ruku do tst, zahryzol ostrymi
rezacimi hranami. Prehryzol mi
prst az po kost. Verte mi, odvtedy
citim reSpekt pri kazdom malom
podozrivom pacientovi.” ll

Julia MEKYNOVA



