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U zubara

Najvacsie obavy prezivaju v zubarskom kresle
statni chlapi. Zbytocne! Zubny kaz vam
bezbolestne odstrani 0zon a laserova vitacka

ubdrov si spajame
Z s hrozostraSnymi scendrmi.
Pri zvuku vrtacky
mnohych oblieva studeny pot.
Srdce im bije na poplach,
zaladok preziva zemetrasenie.
Niektorych obchadzaju
mdloby uz pri predstave
nevinného kazu.
Paniku pri fiom chytd
aj dvadsatsestrocna Karolina.
,Bojim sa smradu v ambulancii.
Maém fébiu z injekcii aj vitaciek.
Pisti mi z nich v uSiach,
zatmieva sa mi pred oCami.
Hruba je najhorsia, zda sa mi,
akoby mi fiou vrtali do mozgu.”
Atraktivna sebavedoma
zZena cvicila kedysi karate.
Hravo vam opravi pocitac,
otvori kapotu od auta a odhali
technicky problém.
Opytajte sa jej vSak na zuby
a zmeni sa na nepoznanie.

MUDr. Stefan
KOLLAR, PhD.
stomatolog

NA NARKOZU DO MOSKVY
Panika zo zubdrov sa u Karoliny
zrodila v ambulancii $kolskej
zubarky. ,,Povinné prehliadky boli
pre mila traumou. V kresle som
vzdy kopala nohami do vSetkych
svetovych stran. Sestricka mi silno
pridrzala hlavu.” Raz sa Karolina
mykla tak nestastne, ze sa lekdrke
zlomil v zube vrtak. Malej ziacke
nebolo viac treba. Preplakala celi

noc. Zatala sa, ze k zubarke

v zivote nevkroci. Rodicia jej nasli
nového lekdra, ktorému
doverovala. Napriek tomu pred
kazdou navstevou celt noc
nespala. Pred Siestimi rokmi vSak
odisiel do dochodku a mlada dama
odvtedy do kresla nesadla. Neskor
dostala ,,spasonosny* napad.
,Dopocula som sa, ze v Rusku leti
zubna turistika. Zaplatite si letenku
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do Moskvy a tyzdenny pobyt

Vv nemocnici. Za ten ¢as vam
oSetria cely chrup pod narkézou.
Cena sa pohybuje okolo stotisic
kortin.“ Za vylet bola ochotnd
minuf vSetky uspory. Mala ¢iastka
jej vsak stale chybala. Od cesty do
Ruska nakoniec upustila. ,,Skisim
sa poobzerat po narkéze doma.
Nedéavno som sa tiez dopocula, Ze
existuje laserova vitacka. Zubny
kaz vraj odstrani bez bolesti.“
Karolina nas panikou zo
zubarskych zakrokov inspirovala.
Rozhodli sme sa vypatrat, aké ma
v modernej medicine moznosti.
Preco sa zubdrov vlastne tak
bojime a ako sa strachu zbavit?

ZUBARMI KOVACI

Svetlo do vsetkého vniesol zubny
lekar MUD'r. Stefan Kolldr, PhD.

Za strach zo zubarov mame vraj
vinit nasich predkov. ,V stredoveku

V stredoveku suplovali
zubdrov kovddi. Glg alkoholu,
potiahnutie kliestami a zub
bol fué.

nahradzali zubného lekara
obycajne kovadi. Prisli ste na trh ¢i
do kovécskej dielne, otvorili tista

a pouli¢ny majster vam zub
kovacskymi klieStami vytrhol.
Necitlivo, bez anestetik, injekcii.
Maximalne vas omracil vysokou
davkou ¢istého alkoholu,” opisuje
ponuré vtedajsie praktiky. ,Ludia
obycajne opuchli. Obliali ich
obrovské bolesti, neraz sa pridruzili
otravy krvi. Na rozsirenti infekciu

z neodborného vytrhnutia mnohi
dokonca zomierali.“ Ne¢udo, Ze sa
o zubnych zdkrokoch tradovali
hrozostrasné historky. Zubar sa stal
synonymom tryznitela. Dnes v nas
tuto predstavu odmalicka zivia nasi
blizki. ,,S radostou a kvetnato nam
opisuju galeje, ktoré u lekara
prezili. Ak si to vypocuje diefa,
vytvord si nazor, Ze ho stomatoldg
takpovediac umudi. V mozgu sa mu
usadi strach.”

PREVENCIA STRACHU
Chybu robia podla doktora Kolldra
aj samotni rodicia. Aky vztah si
vytvorime k veciam ¢i udalostiam,

zavisi Casto od prvej sktisenosti. ,,Ak
vas ako trojrocné dieta pohryzie
pes, dalsich dvadsat rokov ziadneho
nepohladkate. S navstevou zubara
je to podobné. , Predstavte si, ze
prvy raz privediete dieta k zubarovi
s bolestou mlie¢neho zibka, ked
ma Styri roky. Musim ho vyvitat
alebo vytrhnut. Oba zdkroky st pre
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Dieta prived'te k zubdrovi este
bez jediného kazu. Zabrdnite
tomu, aby si prvii skiisenost
spaojilo s bolestou.

dieta bolestivé. Tieto galeje si
zapamatd na cely zivot.“

Predist traume zo zubarov
pomoZzete potomkovi tak, Ze ho do
ambulancie privediete, ked ho este
ni¢ neboli. ,Hned po prerezani
prvych zibkov. Ak budete od
narodenia dbat na prevenciu,
mozete ratolest zbavit nielen
strachu, ale aj zubnych kazov.”

VTIPY A INJEKCIE
Co véak v pripade, Ze médme
detstvo davno za sebou a strach

VYHRAJTE NAD STRACHOM!

M Dbajte na prevenciu. Prehliadky dvakrat rone pomo6zu odhalit
kazy v pociato¢nom $tadiu. Ich odstranenie bude menej bolestivé
ako pri komplikovanych zékrokoch. Lekdr bude moct pouzit

bezbolestny 0zén alebo laser.

B Vyberte si spravneho zubara. Ak vam ten vas nie je
sympaticky, len tazko si k nemu vybudujete doveru. Viera, ze mate
toho najlepsieho, strach nepochybne znizi.

B Nestraste deti! Vety typu ,,umy si poriadne zuby, inak ti ich
vytrhnt,“ zo slovnika radsej vylticte. Rovnako aj slova boliet ¢i
opuchnut. Radsej skuste taktiku: Zubar ti pom6ze zubky uzdravit.

B Nezvelicujte! Absolvovali ste bolestivy zdkrok a potrebujete sa
o zazitok podelit s kolegami? Hororové opisy si nechajte pre seba,
vo vasich blizkych zbyto¢ne vyvolaji obavy. Nakoniec, nie kazdy

ma rovnaky prah bolesti.

v rozvinutom $tadiu? ,,Je vela
metdd, ako ho zvladnut. Dolezity
je pristup stomatoléga

k pacientovi.“ Doktor Kollar
ovlada majstrovstvo vtipnych
prihod. Nevaha vés odpttat od
strachu historkami z mladosti, ked
ako zacinajtci lekar odisiel do
Nemecka. Obcas zaberie aj dobry
vtip. ,Navyse, pri kazdom
zakroku, ktory by mohol spdsobit
bolest, automaticky pouzivame
injek¢nd anestézu. Pred
niekolkymi rokmi neboli

na takej dobrej tirovni ako dnes.
V devétdesiatich percentach
vieme vdaka nej bolest tiplne
zlikvidovat.”

Modernd medicina pozna dnes tri
spdsoby, ako vykonat zubny zakrok
bezbolestne. Prvou je pouzitie
ozoénu. ,Je to plyn, ktory usmrcuje
baktérie zodpovedné za zubny kaz.
Nevyriesi vsetko, ale pri mensich
kazoch je velmi acinny.“ Podobne
ako vrtanie laserom. Bez bolesti

a typickych zvukov odstrani
rovnako mensie kazy. Obe metody
odportica doktor Kolldr najma
rodi¢om s malymi detmi. Trefou
alternativou je zubny zakrok pod
narkdzou. Je vhodna najmé pre
pacientov, u ktorych by mohli
nastat vazne komplikdcie.

HYPNOZA, ANTIDEPRESIVA,
ALKOHOL

Clovek je tvor vynachadzavy. Strach
sa pokusa zlikvidovat roznymi ~ »
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