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FMMA zdravie

Ak nie, rychlo sa po
nejakej rozhliadnite.
Tento zazrak v Gisteni
zubov vas zbavi problémov
s krvacanim d'asien a pri
troche stastia

aj bolestivych kicov

v ,,hororovom* kresle.

ate uzme

(zite po zdravom Usmeve?
Cesta k nemu vraj vedie len
cez mechanické Cistenie.
,ZazraCné Ustne vody ani
pasty neexistujd,” tvrdi zu-
bar MUDr. Pavol Andel. Tekutinové Ci
fluoridové preparaty vraj nedokazu
ochranit nase zuby cez vrstvu hrubého
povlaku. Preto sa nova Skola dentélnej
hygieny zameriava na Cistenie miest, ku
ktorym sa bezné kefky nedostanda.
,Zubné kazy a zapalové procesy vznika-
junajma v lokalitach, ktoré pri Gisteni vy-
nechavame. A to sU prave medzizubné
priestory a miesta prechodu medzi zu-
bamia dasnom. Ak ich zanedbame, na-
hromadi sa v nich povlak,“ vysvetluje
odbornik. Povlak ¢i biofilm sa uklada na
povrchu zubov a spodsobuje vaésinu
pliag, pre ktoré tfpneme v Cakarni
u zubara. ,Mensie Ci vacsie kazy, ta-
hanie nervov alebo zubov, pripad-

144

madenie viacerych vrstiev bilofilmu.
,Preto je ho nutné v pravidelnych ¢aso-
vych intervaloch zotierat. Inak poveda-
né, Cistit si zuby kazdy den. Ak mate
pokazeny chrup, dnes uzZ vyhovorkami
o genetike, Gastom pouZivani antibiotik
v detstve alebo o tehotenstve nikoho
neobalamutite. Tajomstvo zdravych zu-
bov tkvie vo vaSej starostlivosti,“ upo-
zornuje odbornik.

Obycajna kefka nestaci

Nato, aby ste nebezpecny biofilm odstra-
nili aj z miest, kam bezna kefka ,nedo-
Ciahne“, potrebujete td medzizubnd.

dzizubni keu?

,Skuste si otestovat jej Ucinnost. Je to
jednoduché. Po tom, ¢o si zuby dokladne
umyjete normalnou kefkou, prejdite me-
dzi nimi touto Specialnou. Budete pre-
kvapeni, ¢o vSetko sa na nej zachyti,”
motivuje MUDr. Pavol Andel. Okrem nevy-
Cisteného povlaku to mozu byt pokojne aj
zvySky potravin ¢i dokonca krv! A opéat
sme pri koreni vacsiny problémov so zu-
bami. Pritom staci tak malo - raz za den
dopriat svojmu chrupu poriadnu odistu.
Nenechajte sa odradit faktom, Ze mani-
pulacia s medzizubnou kefkou je o nieco
zlozZitejSia ako s tou beznou. Ved' trochu
namahy za Usmev bez bolesti urcite stoji,
nemyslite? @
Spracovala Katarina HRUBA
Foto archiv MUDr. Andela, profimedia.sk

Ako na nu?

S vyherom spravnej medzizubnej kef-
ky a s jej pouzivanim vam pomoZe
stomatolog alebo dentalny hygie-
nik. Je to doleZité, pretoZe len
vhodne zvolena vel'kost a dobra
technika zaobchadzania prinesi
vaSim zubom vysnivanii il'avu. UZ
po niekol'kych diioch by malo zmiz-

ne korunka a paradentéza - to
vSetko ma na svedomi zubny
povlak. Tato Skodliva organizo-
vana masa vznika z baktérii,
ich produktov a bielkovin,“ ho-
vori doktor Pavol Andel. Tenka
vrstva biofilmu vSak nasim zu-
bom a dasnam neskodi. Do-
konca je pre svoje ,dobré”
baktérie potrebna na spravny
chod obrannych alebo traviacich
procesov. Nebezpecéné je len hro-

niit krvacanie d'asien a po case zis-
tite, Ze nové kazy dostalivo vasom
chrupe ¢ervenii!
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