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pouzivanim spolo¢nych priborov,
dotykom zubnych kefiek ¢i
prenosom slin.“ Druhym
rozhodcom, ktory vyriekne nad
parodontitidou ortiel, je imunitny
systém. , Ak je oslabeny, baktérie sa
v Ustach spravajti agresivnejsie. Na
parodontitidu majd vyssiu
ndchylnost fajciari a fudia so
zniZenou imunitou. Napriklad
pacienti s cukrovkou, HIV ¢i
rakovinovymi ochoreniami,”
vymentva MUDr. Kolldr.

CO VAS CAKA V KRESLE?
Ak pri umyvani zubov zistite, Ze
vam z dasna tecie krv, neotalajte.
Poziadajte zubara, aby vdm
skontroloval vSetky zuby. ,,Slabsi
zépal sa da vylieCit tiplne. Druhé
Stadium vieme zastavit. V trefom,
bohuzial, postihnuté zuby
odchadzajt. Aj v tomto pripade
vsak existujti zubné nahradky.“

Pri podozreni na parodontitidu by
vam mal zubar urobif
panoramatickt réntgenovd snimku
a analyzu slin. Foto vasej Ustnej
dutiny napovie, ¢i st postihnuté
vSetky alebo len jednotlivé zuby.
Mikrobiologicky rozbor baktérif zas
odhali, ktoré potvorky vés v tstach
otravujd. Podla toho vam predpiSe
lieky na mieru. Niektoré s na baze
antibiotik, iné chemoterapeutik.
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CO JE PARODONT?

Tvoria ho Styri zlozky:

s kostenym 16zkom.

je to sanka, v hornej Celust.

Dasno: Zdravé ma ruzovi farbu a je pevne spété so zubom.
Ozubica: Nachadza sa medzi cementom a kostenym 16zkom.
Predstavte si ju ako jemné mikrovlakna, ktoré spajaju zub

Zubny cement: Pokryva plochu zubného korena.
Kosteny alveol: Kost, v ktorej sa zub nachddza. V dolnej Casti

VYCISTIA VAM CHOBOTY
,»Pri podozreni na parodontitidu
odstranime pacientovi v prvom
rade zubny povlak. Dnes to
dokéazeme dvojako. Mechanicky,
kyretami, alebo moderne,
ultrazvukom.“ Ak sa mu stav ani tak
nezlepsi, na musku si zoberd
obltibené loziska nebezpec¢nych
ustnych baktérii. ,Nazyvame ich
choboty. Su to priestory medzi
dasnom a samotnym zubom. Cim
st plytSie a zuby menej postihnuté,
tym mate lepsie vyhliadky.” Dnes uz
existuji moznosti, ako vybabrat aj

s tymi najhlbsimi. Zubnd medicina
obcas pripomina sci-fi z lekarskeho
prostredia. ,,Hlboké choboty
mozeme upravit ndhradkami kosti,
membranami, biologickymi
preparatmi. Tieto postupy vsak vela
stoja a su aj asovo narocné. Preto
treba dbat na prevenciu.”

Foto: profimedia.sk

POMOZU VITAMINY

Z REKLAMY?

Pomahaju vitaminy a $pecialne
zubné pasty? ,Vela pacientov si
mysli, Ze problémy

s parodontitidou im vyriesi zopar
piluliek. Tie pritom na zlepSenie
stavu nemaju vplyv.“ Aj u¢inok
koenzymu Q10, ktory viaceri
proti parodontitide odportcaju,

Foto: profimedia.sk

Nehrajte sa na odbornika.
Na parodontitidu to
neskiisajte specidlnymi
zubnymi pastami. Nemali by
sa pougivat dlhodobo.

je podla doktora Kollara
diskutabilny. ,Neuskodi vam, ale
dodnes s istotou nevieme, ¢i
naozaj pomdaha.“ Opatrni bud'te
aj pri pouzivani specialnych
zubnych pést proti parodontitide.
Umyvate si nimi zuby
preventivne? Chyba! ,Nemali by
sa pouzivat dlhodobo. Len
dovtedy, kym sa vam upravi
ekologickd rovnovaha v astach.
Bez odportcania lekdra ich radsej
nepouzivajte.”

DOHLIADNITE NA DETI!
Myslite si, ze zapal dasien je
problémom len strednej ¢i starsej
generdcie? Omyl! Moze potrapit
aj detské zubky, a to velmi
agresivnym sposobom. ,Hoci je
detska parodontitida zriedkava,
ak ju u svojej ratolesti neobjavite,
do tridsiatich rokov moze stratit
vela trvacnych zubov. Postihuje
najma Sestky a predné jednotky,”
vystriha odbornik. Pri umyvani
zibkov svojmu potomkovi preto
obcas asistujte. Ak zbadate
krvacanie, okamzite vyhladajte
stomatoldga.

Lahsie parodontitidy potrapia
obcas aj zeny v tehotenstve.
,Vicsinou za ne moze zhorSena
hygiena. Poriadnym vy¢istenim
a odstranenim zubného kamena
sa vSak obycajne stratia.“ Bl

Jilia MEKYNOVA
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