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Mladsia ako

trl mesiace

Paci sa vam strieborna kefka s anatomicky
tvarovanou ruckou? Kupte si ju! Najskor vSak
zvazte jej dolezitejSie viastnosti

ubné kefky to maju v Zivote

tazké. Niektor{ majitelia

ich dlhodobo zanedbavajt.
Z celého dna im venuju
maximalne mintitu pozornosti.
Iné zas pracuju ako v otrokdrstve.
Setrni ¢i neviimavi pani
nemavaju zlutovanie. Namiesto
po troch mesiacoch ich vysilené
posla do dochodku az po roku.
Ako sa ku kefke spravate vy?
Podla ¢oho sa rozhodujete pri
kipe? Zavazi zndma znacka ¢i
farebny dizajn? Alebo Supnete do
kosika prvti za prijatelnd cenu?
Postojte! Spravna kefka sa
vyplati. Cisté a zdravé zuby sd
najbezpecnejsou investiciou.

MAKKOST NADOVSETKO
sldedlna je mékka zubna kefka.
Tvrda moze zranovat dasna,

J

MUDr. Juraj
BABCAN
zubny lekdr

obycajne bolestou v oblasti krckov,
najma po zjedeni niecoho
sladkého, ovocia ¢i vypiti ovocnych
Stiav. Bojite sa, ze makké sa vam
zas rychlejsie , vystrapkaji“? Ak
mdte z kefky po dvoch tyzdnoch
pouzivania strapatého jeza, chyba
nie je v nej. Problém sa skryva

v nadmernom tlaku, ktorym si

Foto: profimedia.sk

BEZPECNEJSI NYLON

»V minulosti sa vldkna vyrabali

z prirodnych materidlov. Boli vSak
ostré a mali kratku Zivotnost.
Okrem toho sa v Stetinkach

SPRAVNA ZUBNA KEFKA
W makka

B s husto osadenymi
Stetinami

poskodzovat sklovinu, zuby Cistite. Pri kupe kefky si hromadili mikroorganizmy.“ B s kratkou pracovnou Castou
dentin a cement zuba,“ vyberte typ s husto osadenymi Boli pre ne doslova zivnou podou. M mladsia ako tri mesiace
vysvetluje zubny lekdr vlaknami. Zabezpecia dokladnejSie ~ Vnttri boli duté a tazko schli.

MUDr. Juraj Babcan. odstranenie zubného povlaku. »Dnesné kefky majti vldkna B 3
Tvrdé vidkna mézu ,Vhodnejsia je kratka pracovnd z nylonu. St elastické a pevné, CISTITE AJ MEDZIZUBNE
sposobif kody, ktoré na  &ast, iba okolo dvadsatpat na konci zaoblené, aby neporanili PRIESTORY
zaciatku nevidime. milimetrov, s kratkymi Stetinami.“  dasnd.“ Baktérie sa vnich udrzia ~ Prdve miesta, kde sa stretavaju

Prejavia sa neskor. Za¢ni

Foto: profimedia.sk

Cisteniu kazdej plosky ste tak
nuten{ venovat viac pozornosti.
Lepéie tiez ustrazite tlak, ktorym
kefkou posobite na zuby a dasna.

NASA RADA:

Kefku nenechavajte volne
polozent na umyvadle ani
hlavickou dolu. Takto sa

vlakna nestihnu vysusit.
Vlhké prostredie je idealne
na mnozenie baktérii!

Kefku majte preto postavent
v pohari alebo v drziaku.

ovela tazsie. ,Niektoré sa
vyrabaju uz aj s farebnym
indikétorom dizky pouzivania.
Ked farba zmizne, mali by ste
kefku vyhodit,“ dopliia odbornik.
Napriek tomu sa po ur¢itom

Case pouzivania baktérie
udomdcnia vo vlaknach kazdej
kefky. Preto ju kazdé dva, tri
mesiace vymeiite za novu.
Automaticky siahnite po novej, aj
ked prekonate bakterialne
ochorenie. Stara zubna kefka
moze byt tiez ¢astym zdrojom
herpetickych infekeil.

zuby a dasnd, byvaju oblibenym
domovom baktérii. Sposobuju

v medzierkach povlak, ktory
moze vyvolat zapaly ¢i krvacania.
Tieto oblasti st pre bezné kefky
zatazkdvacou skuskou. Hoci st
medzizubné priestory
najcastejsim povodcom zubného
kazu, nie vSetci im venuju
dostatocnu pozornost. Mravciu
pracu vykond s radostou
medzizubnd kefka. Je to vlastne
tenky drotik s jemnymi
Stetinkami, ktory sa [ahko zavedie
do priestoru medzi zubami. B



